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Apresentac® guia para familiasBewater

OBJETIVOS

O guia para familiasBewater é dirigido a pais e cuidadores de criancas e jovens com
incapacidades intelectuais e/ou fisicas.

Este guia pretende sensibilizar as familias para aspetos centrais no que diz respeito a
aprendizagem e desenvolvimento fisico, mental e emocional dos filhos. Pretende fornecer
as familias e cuidadores, estratégias sobre a realizag&o de atividades eiexes para serem
efetuados com os filhos em meio aquatico.

A aplicacéo destas estratégias no desenvolvimento das criangas, possibilitara as familias
assumir um papel mais ativo na promocao das capacidades dos filhos, bem como melhorar

a relacao familiar existente, através do ambiente ludico envolvente.

DESCRICAO

Este guia descreve uma metodologia inovadora de aprendizagem em meio aquatico. Prete
ser um instrumento de leitura simples, que permite uma reflexdo de como 0s pais poderdo ajuc
a melhorar o processo de aprendizagem dos seus filhos e consequentemente melhorar a

autonomia e qualidade de vida.

Visite www.bewatererasmus.eu
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Apresentac@® guia para familiasBewater

DIVISAO

Este documentoencontrase dividido em diversostemas:

Apresentacado do projetBewater, seus objetivos, areas e disciplinas envolvidas. Referéncia

a realizacéo deste projeto na 4gua, tendo em conta as propriedades desta.

Papel da familia noBewater e a importancia do apoio familiar na aprendizagem dos filhos e
finalmente um capitulo dedicado a todas as atividades earcicios que podem ser real@os na
piscina em familia. Estes exercicios serdo divididos em trés niveis de dificuldade, consoante

capacidades decada crianca.

Todas as atividades terdo fotos e imagens para melhor clarificar exemplos e serfgitas referéncias a
listas demateriais necessarios para a realizagéo de cada tarefa.

Neste item, também serdo abordados dicas e aconselhamento para a promocdo da autonomis
desenvolvimento de competéncias da crianca quando esstiver no balneario antes e depois da

sessao.

Porf i m, ser«o apresentadas normas para Obrinca
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Esperamos que este guia seja uma ferramenta til p

todos os pais e confiamos que aqui encontrem
orientacdo e o apoioque necessitam para promover
aprendizagem dos seus filhos, realizanel com afeto ¢

responsabilidade.
Bewater Team!
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Projeto Bewater

O programaBewater € destinado a criancas e adolescentes, com deficiéncia intelectual eédade
escolar. Ebaseado numa intervencao transdisciplinar dinamizadauma unidade de

terapiaaquatica, sendo um programaioneiro na Europa.
AMBIENTE AQUATICO

O ambiente aquatico tem sido proposto para uso por diferentes profissionais, com o
objetivo de melhorar o berrestar dos participantes em aspetos conaofuncionalidade ou qualidade
de vida

De acordo com a Classificacdo Internacional deFuncionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)a
terapia agiética possui também vantagenso dominio dos fatores contextuaisambientais epessoais.
Face a classificacdo supracitada, a agua pode ser considerade umudanca no fator ambiental, o
que auxilia a gerar novas aprendizagensima vez que, pelassuas propriedades hidrodinamicas,

oferece umambientemenos restritivo paragpessoas com deficiéncia.

INTERVENCAO

Neste projeto, a intervencdo aquatica é abrangge com grande enfoque na area da saude, mq
também em outras areas coma@ recrediva, educacional, desportiva, emocional, entre outras
dependendo normalmente dos interessea drianca.

O objetivo primordial destaintervencéo € promover a aquisicdo de competénciascapacidades ao
nivel da aprendizagem, comunicacao, interagdo, movimento, autonomia e outraguncfes basicas e
fundamentais no desenvolvimento da crianca e jovem.

A terapia tera como objetivo adquini uma aprendizagem que ga significativa para a crianca

"Comprehensive Aquatic Therapy"
Cole e Becker, 2011

OHumphri esd assessment
Humphries KM, 2008
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Projeto Bewater

METODOLOGIA

A metodologia geral da equip&Bewater, na unidade de terapiaguatica, é ‘
dinamizada com acontribuicdo de diferentes profissionais, na area da salde e
educacao, o que promove uma intervexdo mais holistica e abrangente.lAm disso,
possuicomo base um modelo d intervencgéao transdisciplinar composto por um
fisioterapeuta, terapeuta ocupacionaterapeuta da fala, docente especializado e

assistente médico.

As intervencgfes serdo baseadas numa avaliagéo rdtsciplinar com metas

individualizadas Esta intervencdo é centrada na criangau seja, as necessidad, interesses €
motivacdes do sedilho serdo centrais em todo o processo.Neste sentido, serdo aplicadas
estratégias, como a antecipacdo damcessidadesndividuais, utilizando também a estruuracéo e

gestdo do ambiente das sessdes.

De igual modo, serdo utilizadas técnicas dgraduacéo, avaliadas de acordo com cada atividade.
A modelagem e a moldagentambém serdograndes aliadas na promog¢éo de um trabalhmoais eficaz.

Por fim, a dificuldade das atividades propostas segiaduada de forma adequada a fim deontrolar a

As familias serdo envolvidas

em todo este processo.

A informacdo serd facultada através de un
relatorio trimestral, e/ou reunides direcionando
orientacdes, nomeadamente: aspetos que deve
incentivar e estimular os educandos, quer err
ambiente aquatico, quer em ambiente real dc

quotidiano.
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A terapia aquatica € uma intervencac
terapéutica onde as propriedades da agt
(mecanicas e térmicas) saotilizadas com
objetivos reabilitativos e/ou preventivos,

no sentido de melhorar a atividade e

participacdo dos individuos.

De uma forma geral, a intervencdo no meio aquético pretende incidir no desenvolvimento global
individuo, tanto nos aspetos fisioldgicos e funcionais, assim como nos aspetos psicomotores, psicoldgico
sociais, com o objetivo de proporcionar a criancama experiéncia complexa e um maioconhecimento de si

prépria na agua.

O meio aquatico tem um papel importante no contexto educacional e no desenvolvimento fisico e cogniti
da crianga. Dentro de 4gua a crianga tem maiores condi¢des para aumentar ordgel de movimento, logo, a

agua atua como um fator fundamental para o seu desenvolvimento psicomotor.

O desenvolvimento harmonioso de uma crianca depende também da quantidade e qualidade dos estim
proporcionados pelo meio ambiente. Assim, com a exgéncia aquatica, surgirdo relacdes sociais, atraves (
jogos e brincadeiras, estimulos visuais, sonoros, tateis e cinestésicos. As cores do ambiente, os mat
utilizados, o som da agua, as vozes e o suporte do técnico/cuidador, sdo fatores essengiisstimulo da

crianca.

DESENVOLVIMENTO
NO MEIO AQUATICO

"Intervencéo terapéutica em meio aquaico
para populacdes especiais”
Varelaet al 2000

"Estimulacéo aquatica para bebés"
Moreno, A. e De Paula L. 2005

"Aquatic therapy: scientific foundations
and clinical rehabilitation a pp !l i c a
Becker BE, 2011




A IMPORTANCIA DO TECNICO/CUIDADOR

E importante que o técnico/cuidador que orienta as atividades da criangientro de agua,
transforme simples atividades em ricas aprendizagens que melhorem as suas aptiddy
habilidades. E essencial explorar todas as areas de conhecimento de forma a promove|

méximo as capacidades das criancas.

O ambiente aquatico estimula odesenvolvimento corporal a provocar movimentos de
intensidades e amplitudes diferentes, que muitas vezes ndao podem ser efetuados no ¢
Atua também no ambito psicolégico,pelo controlo do medo a aguacontribuindo para a
distincdo de diferettes objetosgespacos e pessoaslém disso, através das
brincadeiras realiadas, sdo fornecidos estimulesxternos que

incrementam o desenvolvimento motor e cognitivo.

A prética aquéaticatambémauxilia a aquisi¢do da independéncia e
personalidade, podendanfluenciar o processo de aquisi¢éo da

linguagem.




BENEFICIOS DA TERAPIA AQUATICA

PSICOMOTOR

No ambito da psicomotricidade, a terapia em meio aquatico contribui para ¢
desenvolvimento funcional, relacional e fisiol6gico da crianca. Melhora a coordenacao,
equilibrio, a agilidade, a forca e a velocidadedesenvolvendo habilidades psicomotoras

como a lateralidade, as percec¢des tatil, auditiva e visual, as no¢des espaciais, temporaij

de ritmo, a sociabilidadee a autoconfianca.

A terapia aquatica proporciona o inteirelacionamento entre o prazer e a técnica,
através de procedimentos pedagdgicos criativos, principalmente sobre a forma de
jogos e atividades ludicas, que facultem comportamentos de interacéo entre o

individuo e a agia, visando o seu desenvolvimento.

)

"Atividades Aquaticas:
Contribuicéo para o
desenvolvimento
psicomotor no inicio da
infancia".

Santos e Sousa, 2010




BENEFICIOS DA TERAPIA AQUATICA

SOCIO - AFETIVO

O meio aquatico por si s@uxilia na interacdo com pares,
cuidadores e familiares. Contribui para a construcdo da
personalidade, desenvolve relagbes de empatia, evita
preconceitos, melhora as relacdes interpessoais e

desenvolve relagbes de amizade.

COGNITIVO

Os aspetos motivaionais e as propriedades terapéuticas da
agua estimulam o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva e
o poder de concentracdo, uma vez que a crianga tenta
compreender o movimento do seu proprio corpo,
explorando asvérias formas de se movimentar,

adaptando as suaBmita¢cfes as propriedades da agua.

Resumindo, todas as vantagens
proporcionadas pelo meio aquatico
serdo direcionadas para 0
desenvolvimento da crianga.

Cabe a todos nos, familia e
profissionais garantir a defesa dos

Seus maiores interesses



B

A 20 de novembro de 1959, a Organizacéo da|

Nac¢bes Unidas aprovou a convencgdo sobre o

Este foi o primeiro documento da histéria
mundial visando o superior interesse de toda:

as criangas.

OS DIREITOS DAS
CRIANCAS

fundamentais:

A convencao contém 54 artigos e orientse por 4 principios
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PAPEL DA FAMILIA

A convencao sobre os Direitos daCriancas contém varias disposi¢cdes importantes

sobre a familia e o seu papel preponderante no desenvolvimento da crianca.

O artigo 5.° descreve o delicado equilibrio entre, por um lado, a capacidade
crianca para exercer os seus direitos e as responsabilidades dos pais para d
orientacao e protecdoe por outro lado, o dever do estado de respeitar a privacidag

da familia eproteger os direitos da crianca.
O artigo 18.° consagra a responsabilidade principal dpais educarem os filhos.

O artigo 27.° acrescenta que ogais tém a principal responsabilidade em
proporcionar-lhes condicbes favoraveis para o seu desenvolvimento.Ambos
reconhecem o dever do estado de prestar assisténcia no cumprimento des

responsabilidades.

OS DIREITOS DAS
CRIANCAS
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A FAMILIA DA CRIANCA
COM DEFICIENCIA

A declaracéo dos direitos das criangas afirma
gue a crianca mental ou fisicamente deficiente
ou que sofra de alguma diminui¢&o social,
devebeneficiar de tratamento, da educacao
e doscuidados especiaigequeridos pela

suaparticular condic&o.

Contudo, os pais destas criancaspeciais,
suportam inimeras situacdes eéesafios

gue outras familias nunca sdepararao.

As familias decriancascom deficiénciapassam por diferentes etapas &mngo da sua vida.

Todo o processo é afetado pelo factte existir no seio da familiauma crianga com

deficiéncia, fazendo com que #orma como tém de gerir a vida quotidiana e a organizagéo

da mesma, sejamais desafiante.

A preocupacao mais frequentemente citada pelos pais é a qualidade de vida dos seus filhos no futuro, principalmente quan
pais ja nao tiverem capacidade de cuidar deles, ou no caso de os pais morrerem.
Existe uma preocupacao entransferir as responsabilidades parentais para outros subsistemas familiares ou instituicbespara

gue os filhos recebam os cuidados que necessitam apés a morte dos pais.
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A FAMILIA DAS CRIANGAS COM DEFICIENCIA - ARTICULAGAO A FAMILIA DA CRIANCA
COM PROFISSIONAIS COM DEFICIENCIA

No sistema atual de salde, existe uma relacdo institucional que envolve a familia nag
atitudes ligadas a saude e a doenca dos seus filhos s‘
!‘r
Esta relacao é importante para o equilibriddico, f
psicologico e moral da crianca. Normalmente, a crianga ’ o \ ¥
comunica com mais facilidade com a familia do que com a .

equipa de saude, até porque a familia também a ‘,
/

conhece melhor, sendo uma pecga fundamental que atua comof
|

intermedidria entre a crianca e a instituicao. ;

Segundo a orientacdo da OMS,

a familia faz parte da equipa de saude.

No que diz respeito aeducacdg a familia e a escola surgem como duas entidads
fundamentais para desencadear os processos evolutivos da crianga, atuando @o

estimuladores eorientadores do seu crescimento fisico, intelectual e social.

O envolvimento e participacdo dos pais naescolanao é apenas um direito social, mag
também umanecessidade da escola para que haja sucesso, independentemente (¢

limitagc6es de cada aluno.
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A FAMILIA DA CRIANCA
% . COM DEFICIENCIA
> ¥

CONSELHOS PARA FAMILIA S COM
CRIANCAS COM DEFICIENCIA

Ser pai de uma crianca com incapacidade pode se tornar um

verdadeiro desafio. Frequentemente surgem situacdes ‘ b
stressantes e inesperadas, como conflitos com o cénjuge, com os

filhos e muitas vezes os pais duvidam se tém ou ndo as

competéncias adequadas para a parentalidade. Tentam o seu

—

melhor, mas has dias em que o0 cansaco das lutas vence e apetece desig

Sendo assim, que podem fazer os PAIS?

ENCONTRE UM SISTEMA DE SUPORTE:

E importante contactar com familias que se defrontam com a

mesma situacdo, de modo a partilhar incertezas, preocupacdes e
descobrir alternativas e estratégias para ultrapassar dificuldades.
Ao conversar com outros pais, descobrira que ndo se encontra sé

nesta situagdo e isso ddhe-a um grande apoio emocional.
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PECA AJUDA: A FAMILIA DA CRIANCA

COM DEFICIENCIA

Pedir ajuda € um sinal de for¢a e made fraqueza.
Pedindo ajuda, conseguirdnais informacéao, orientacao

e estratégias adicionais para ultrapassar os desafios do |

dia-a-dia.

Articule com a equipa médica do seu filho, com o

professor e conselho escolar, com um psicélogo ou padre se nec@ssar

Fale com o seu cbdnjuge e restante familia, no sentido de encontrar solucéésquadas
para toda a familia. Recorra aos seus amigos quando precisar de um tempo para|

préprio no sentido de recarregar energias.

\ CUIDE DE SI TAMBEM:

\ Permita-se 5 a 10 minutos do dia para fazer o que mais gosta.

\ Faca algo que o relaxe, como ler umas paginas de um livro ou tomar un

\  chéavena de café. Ou entéo, senge e aproveite o facto de simplesmente ndo

\ fazer nada.

\ Faca uma caminhada com os mildos nos seus trolleys ou cadeira de rod
\ . .. . . . .
\ Aproveite e mude de cenarios. Sera vantajoso para si e para as criangas.

Deixe os seus filhos em casa de amigos. Deste modesfruta uma tarde livre e

as criancas beneficiam da socializacao
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CUIDE DA SUA RELACAO:

A FAMILIA DA CRIANCA
COM DEFICIENCIA

Cuide do seu companheiro. Quando os pais estdo
exaustos tendem a se esquecer da relagéo e deixam |

de comunicar um com o outro.

Alivie a carga do pai que cuida mais.

—

Arranje tempo para etarem juntos, sem as criangcasConverse stre as

dificuldades de cada um.

Seja bom ouvinte, apoie e elogie o0s porgo positivos do seu

companheiro/a.

NAO SE ESQUECA DOS OUTROS FILHOS:

Por vezes, os pais das criangas com incapacidade estdo tdo concentrados|

umf il ho, que se Oesquecem dos i r m«o
Certifique-se que cada filho recebe igual atencao.
Inclua os seus filhos nos cuidados prestados ao irmao mais dependente.

Mostre aos seus fil hos, gue O VOSS

outros, mas q ainda assim, ndo deixa de ser normal.

Ensine licbes importantes sobre aceitacao, compaixdo e respeito pelos outrog
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Como aplicaro programaBewater nas minhas rotinas

o B2
O

(o 2}

(o )8

(o N3

(o 12
(o I8

O programaBewater foi desenhado com a perspetiva de ser uma muaédia para os pais e cuidadores,
e que 0s mesmos possam utilizéwdicamente o meio aquaticgara proporcionar experiéncias sensoriais

e consequentemente estimular a crian¢a de acordo cordesenvohimento infantil.

Deste modo, serdo enumeradas diferentes etapas godemser dinamizadas:

Prepararo saco e material para a atividade no meio aquatico

Adequar a roupa a atividade o meio aquatico, através da colaboracdo, participacdo e desenvolvimerda crianca,
promovendoa atividade davidad 8r i a ( Wodddades : a

O programa contempla60 minutos por sessao. Etipula-se 30 minutos no meio aquaticpara a realizacéo de

exercicioseducacionais e ludiceterapéuticos.

Apo6s este periodops restantes 30 minutos serdo dedicados as atividades d®euidados

como o banho e higiene pessoal, sendo uma maialia para incentivar a autonomia e

independéncia da sua crianga.

Converse como seufilho e valorize positivamente o seu desempenho.

Aproveite estes momentos com o seu filho para fortalecer a relacao.

Articule sempre com o profissional de refer&ia que acompanha o seu filho
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Para refletir

Considere sobre as capacidades e dificuldades do seu filho. Reflita, sobre asmeasupacdes no que diz respeito ao seu progresso e desenvolvimento.

O meu filho gosta de: O meu filho é bom a:
As dificuldades do meu filho sédo: Gostaria que o meu filho progredisse no desenvolvimento
em:
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Vamos lrincar na piscinad no balneario

Como descrito anteriormente e tendo em conta 0s principio
orientadores do projetoBewater, a sessdo que 0 pai/mée
pode realizar com a crianca, ndo esta exclusivameni
centrada nas atividades/exercicios que serdo realizado
dentro da piscina.

Torna-se pois essencial, considerar igualmente todas a taref
de gestdo de tempo e preparacdo, que antecedem
intervencao dentro de a4gua, assim como, o tempo destinad
as atividades de autocuidados, como o banho e higien

pessoal, apos a realizagdo dessa mesma intervencao.

Incentivar e promover a autonomia da crianca, € essenci
para o0 seu desenvolvimento e para o seu desempen
cognitivo. E importante que as criancas aprendam a fazq
sozinhas, asatividades da vida diaria e as tarefas que est§
adequadas a sua faixa etaria. Se a criangca possuir ur
deficiéncia ou limitacdo, estas tarefas devem ser adaptadas
suas capacidadg mas ainda assimincentivar a participacao
ativa e a promocdo da autonmia, continua a ser uma

prioridade para o desenvolvimento global do seu filho.

Em geral, os pais estdo formatados para proporcionar aq
filhos, protecéo, bemestar e todos os cuidados necessarios
seuconforto e qualidade de vida. Se sépais de uma crianca
com deficiéncia, estes cuidados redobrase, podendo as
vezes ocasionar uma maior protecdo, que a longo praz

acabard por condicionar as aprendizagens e experiénci

infantis da crianca.

Por esta razdo, deixamos aqui alguns conselhos, que poden
ser aplicados nas sess@ Bewater e que certamente se
revelardo Uteis, para que o seu filho cresgca em confiancga,

autodeterminagéo e empowerment.
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Vamos krincar na piscinad no balneario

Os autocuidados segundo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sq@dE) estdo inseridos no dominio das atividades e participagéo,
uma vez que sao classificados como atividades béasicas da vida diaria que favorecem o setebtamne confortade cada crianga.

O conceito de atividade referse aexecucéo de tarefas e/ou agfes slenvolvidas pela crianga, as quais favorecem a sua participa¢do e envolvimento numa situacao
real.

O programa Bewater tem por principal objetivo o ganho de competéncias de autonomia na crianca. Os pais tém um papel fundamental na orientaginagpoio &

atividades preparatériagjue antecedem e precedem os exercicios dentro da piscina, ou s&ja,autoalidados mais precisamenteo lavarse (d500), cuidar das partes

do corpo (d520) e estir (d540).Assim;e s quemati z8mos o0os autocuidados de acordo com a atividade:

Numa primeira fase € necessarifazer a" preparacdo do saco".
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Vamos lrincar na piscinad no balneario

A atividade "vestir -se"(d 540)implica realizar as tarefas e os gestos coordenados necessarios para por e tirar a roupa e o calcado, segundo uma sequéncia ade
de acordo com as condi@es climaticas e sociais. & exemplo, vestir, compor e tirar camisas, saias, blusas, calcas, roupa interior,ssajuimonos, meias, casacos

calcar sapatos, botas, sandalias e ching)@ér luvas e chapéus.
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Vamos lrincar na piscinad no balneario

A atividade 0 | a ssed(d 500)contempla lavar e secar todo corpo, ou partes do corpo, utilizando agua e produtos ou métodos de limpeza e secagem apropriado:

como por exemplo, tomar banho em banheira ou chuveiro, lavar maos e pés, cara e cabelo e seceom uma toalha.

d
2
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Vamos lrincar na piscinad no balneario

A atividade " cuidar das partes do corpo”(d 520)considera o cuidar de partes do corpo como pele, cara, dentes, couro cabeludo, unhas e

genitais, que requerem mais do que lavar e secatr.
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Vamos lrincar na piscinad no balneario

COMO DEVEM PROCEDER OS PAIS:

E muito importante que os pais sejam mediadores na promog&o da autonomia desisfilnos. Graduar o apoio e o suporte prestados duranteexecucgao de tarefas

da crianca. € um verdadeiro desafio. contudo. torase essencial para o seu desenvolvimento.

. Permita que o seu filho faca as suas proprias escolhas, respeitando a sua
vontade e gostos pessoais.

Criancas independentes: . Reforce a execucao das tarefas como uma qualidade positiva e um sinal de
crescimento e amadurecimento.

. Valorize as atitudes e estimule o seu filho a aplidas noutros contextos.

. Estimule o seu filho a fazer sozinhptodas as tarefas quele for capaz.

. Ajude e orienteo apenas nagarefas em que evidenciar maiadificuldade.
Criancas semidependentes . Tenha em atencédo que o apoio que lhe presideve semo sentido de o ensinar
e de lhe dar competéncias ndoapenas ealizar a tarefa por e.

. Se o seu filho apresentar dificuldades acrescidas na execuc¢éo das tarefas,-aj
0, suportandoelhe as méos ou bragos, orientandos movimentos.

Criancas dependentes: . Apresentelhe varias opc¢8es de escolha, para que a tomada de deciséo seja
sempre da crianga.

. Sempre que o pai/méae executar a tarefaleve verbalizarem voz altao que esta

a fazer, sequenciar as respetivéasese envolver a crianga no processo.

Pais vamospois valorizar os pequenos momentos do nosso quotidiano e olhar estas atividades como uma welia no progresso evolutivo do desenvolvimentc

infantil dos vossos filhos.
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Vamos lrincar na piscinad niveise dominios.

Seguidamente, serdo apresentadas um conjunto de atividades que poderdo ser realizadas dentro da piscina com o seu fileodBset que através da realizacédo
destas atividades e exercicios, os pais possam em ambiente ludico, ajudar a melhmm@esenvolvimento fisico, mental e emocional dos seus filhos, assim como

estreitar a relacao familiar existente.

Todas as atividades descritas, apoiase no desenvolvimento e aprendizagem de um e@arios dominios da crianca. Os dominios serdo representados por uma série

de icones:

DESENVOLVIMENTO
MOTOR

DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DA PEDAGOGIA
SOCIAL E EMOCIONAL LINGUAGEM TERAPEUTICA

De igual modo, os exercicios apresentados encontrase divididos em trés niveisFACIL, eDIFICIL . Deste modo, cada pai poderé optar por

escolher as atividades que mais se adequancapacidades do seu filho, ou até iniciar um processo de progressao na dificuldade da realizagdo das atividades.
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 1: 1, 2, 3! PISCINA - NIVEL FACIL

%) (e

Esta atividade permite melhorar o equilibrio estéatico €

OBJETIVOS:
dindmico do seu filho e @& igual modo facilita a sinergia

muscular. /@ .
*
MATERIAL:
L] N o 5 4 .
Para a realizacdo desta atividade ndo € necessal
[ |

S utilizar material. Contudo se quiser aumentar o grau

c

de dificuldade da tarefa, a crianca pode utilizar

barbatanastabua aquatica, bolas ou arcos.

DESCRICAO:

O pai/méde deve voltarse de costas para a crianga
di zer : 01, 2, 3, sem mexX

esse tempo, a crianga deve avancar o que conseguil
como puder na piscina. Quando gai/mae se voltar, a

crianca deve permanecer imével, em estatua.
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Atividade 2: Atira o dado e relaxa!

OBJETIVOS:

Esta atividade promove o relaxamento @utocontrolo
da crianca. Melhora o padrao respiratério e

desenvolver competéncias matematicas.

MATERIAL: —"— -
| Rl A
» s -~ 2=

Dados aquaticos. e .
o

DESCRICAO:

A crianca lanca os dados. Se o resultado for par, dev
fazer bolhas na agua pelo nariz. Se fdmpar, deve
realizélas pela boca. Durante todo o exercicio ¢
inspiracdo deve ser feita pelo nariz e a expiracéo pe

boca.

VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL
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Atividade 3: Hoquei!

OBJETIVOS:

Melhorar a postura e o equilibrio da crianca.

Ativar a musculatura e promover a coordenacac

olho-mao.

MATERIAL:

Barras de flutuacao.

Bolas aquaticas.

DESCRICAO:

A crianca deverasegurar uma barra de flutuacéo €
movimentar a bola na agua, empurranda com as
extremidades da barra e segundo a cor indicada pe
paiimae. A crianca podera também realizar este
atividade sentada numa tabua ou transpoobstaculos

durante o percurso.

VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 4: Circuito Aquatico! PISCINA - NIVEL FACIL

OBJETIVOS: i& .

Compreensdo de ordens simples. rémove a

coordenacdo, o equilibrio e a motricidade fina.

MATERIAL:
— Steps.
e Argolas.
Bengaleiro.
DESCRICAO:

Realiza-se um circuito com Varios steps que finaliza

numa O08rvore aqu8ticad (¢t
realizar o percurso (saltando os steps de pés juntos ou
unipodal), enquanto leva consigo uma argolande e
como lhe indicar o paimée. No final do circuito, a

argola deve ser enfiada n
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 5: Soprar na agua!

OBJETIVOS: %&

Melhorar a capacidade pulmonar total. Permite o

autocontrolo e promove o equilibrio e o trabalho

muscular.
MATERIAL:
— Tébuasde flutuagéo.
-__ Objetos flutuadores de

diferentes tamanhos.

DESCRICAO:

Colocar o sistema de flutuacdo adequado é&ianca. O

pai/mée deveréa orientéla para respirar pela bocapelo
nariz e alternar ambos. Para aumentar a dificuldade
pode ser colocado um objeto em frente a crianca pat

que esta 0 mova com 0 Sopro.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 6: Batata quente!

OBJETIVOS:

Melhorar a percecdo auditiva. Promover a

compreenséo oral e a motricidade fina.

MATERIAL:

Bola aquética.

DESCRICAO:

. A crianca e o palmée devem se colocar frente a frente
Tém de passar a bola um ao outro, até que a cancé

escolhida pela crianca acabe. Perde o jogo quem tiver

bola nas méos quando a canc¢éo terminar.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 7: Encestando cores!

OBJETIVOS:

Melhorar a percecédo visual. Promovea coordenacao

olho-mao. Consolidaconceitos basicos: cores

f

MATERIAL:

Bolasaquaticas.

Arcos coloridos.

H DESCRICAO:

Y O pai/mde mostra a crianga um arco de uma

determinada cor. A crianca devera escolher uma bol

de cor semelhante e tentar encedi no arco que o pai

/méae segura.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 8: Hora da refeicao!

OBJETIVOS:

Promover a motricidade fina e a orientacdo espacial

Mel hor ar a independ®°ncia

- vida diaria). Desenvolver competéncias matematicas "

classificagao.

MATERIAL:

Tabuaaquatica.

Conjunto de refeicdo de

plastico.

H.H DESCRICAO:

Utilizamos as tdbuas como se fossem tabuleiroslum

colchdo colocamos todos os pratos, copos e talhert
misturados. A crianga tera de colocar emcada

tabuleiro, o prato, copo e talheres danesma cor.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 9: Espelho meu, espelho meu!

OBJETIVOS: #p v

Melhorar a percecao visual, a atencdo/concentracéo 1

0 equilibrio. Desenvolver acapacidade de imitacao.

MATERIAL:

= Espelho.
[ |

DESCRICAO:

A crianga devera se sentar numa tabua flutuadora ou num flutuadc

longo (esparguete). Deve ser colocado um espelho a sua frente.

pai/mé&e apoia a crianca pelas costas, facilitando a sua posi¢éo sentac
O seu reflexo também devera aparecer no espelho. A crianga deve

imitar os movimentos faciais que o pamnae fizer através do espelho.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA - NIVEL FACIL

Atividade 10: Cacador de cores!

OBJETIVOS: i“ w
L]

~ . . - . \
Melhorar a perceg¢do visual e a orientacdo espacia \

Promover a motricidade fina e grossa.

MATERIAL:

Té&bua aquatica.

Arcos.

Obijetos coloridos.

DESCRICAO:

O pai/mée prepara um colch&do com arcos de diferente

cores (azul, verde, vermelho, amarelo). A crianca dev

recolher os objetos dispersos pela piscina e classHins
segundo a sua cor, colocandos no colchao com o arco

da cor correspondete.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL

Atividade 1 Corrida de cavalos!

INTERMEDIO

OBJETIVOS: @ ‘ ’

Melhorar o controlo postural e as reacdes de equilibrio.

Promover o fortalecimento muscular e aamplitudes

Wi

articulares.

MATERIAL:

Flutuadoreslongos.

Bracadeiras se necessarias.

DESCRICAO:

A crianca deveraatravessar a piscina de um lado para o outro, apoiad
num flutuador longo. A crianga moversea pela piscina com a propulséo
e movimento dos membros superiores e inferiores. E importargee ela
tente manter o equilibrio para ndo cair.Esta atividade podera ser

realizada como uma corrida com Vvarios participantes.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL

Atividade 2 Figurassubaquaticas!

K Q

G

INTERMEDIO

OBJETIVOS:

Melhorar a capacidade respiratoria.

Promover o ajuste mental ao meio aquatico.

MATERIAL:

Oculos de nataco.

Pictogramas ou imagens

variadas.

DESCRICAO:

O pai/mée devera ensinar a crianga como inspirar fora

de agua e libertar o ar depois de submergir na piscina.
Em seguida, mostre ao seu filho uma figura com uma
posturapara que ele a imitadebaixo de agua. As figuras
poderdo ser animais, formas geométricas ou imeigs

com exemplos de posturas.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL
INTERMEDIO

Atividade 3 Navio encalhado!

OBJETIVOS:

Fortalecer a musculatura dos membros superiores
inferiores. Melhorar a acg&o/reacdo e promover a
lateralidade.

MATERIAL:

Colché&o grande.

DESCRICAO:

HOH A crianca colocarsed em cima do colchéo, de barriga para cima ou par:
baixo. O pai/mée devera instruir a crianca sobre o modo de avance
num determinado percurso: com as maos;om 0s bracos ou com as
pernas. A atividade terminard quando a crianca chegar ao fim de

oOestradabdo.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL
INTERMEDIO

OBJETIVOS: #
Desenvolver a conduta social e as habilidades

='/

[ ] ]

I .

Atividade 4 Apanhada!

interpessoais,

Melhorar a forca e a resisténciay controlo postural e a
coordenacao motora.

MATERIAL:

Para a realizacdo desta atividade ndo € necesséat

utilizar material.

DESCRICAO:

Esta atividade deve ser realizada em grupé. crianca devera nadar,
até conseguir apanhar o seu colega. Quando o fizer, 0s pape
HOH deverdo inverterse. A "casa" do jogo serd sentado na berma c
piscina, no entanto, a duragdo maxima de utilizacdo da casa €
apenas de 5 segundo) pai/mée podera alerar as instrugbes de
como se movimentar, sugerindo pular sem colocar 0os pés no cha

andar para tras, entre outros.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL

Atividade 5 O gue sentem os teus pés!

INTERMEDIO

OBJETIVOS: j‘;

Promover a independéncia nas atividades da vid
diaria.
Desenvolver a discriminacao tactil, dateralidade e a

coordenacdo.

MATERIAL:

0Stepso

K Q

Discos de textura submersiveis.

-
7

DESCRICAO:

O pai/mae devera preparar um circuito com etapas

L
O
L

intercaladas e discos submersiveis. A crianca deslosa® pelo

circuito e tera de descrever o que sente ao pisar o disco e 0 ¢
Ihe faz lembrar esta textura. Podera também ser colocado ul
disco sob cada pé e seu filho poderadescrever as diferencas

entre ambos.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL

Atividade 6 Empregado de mesal!

INTERMEDIO

OBJETIVOS:

Promover a independéncia nas atividades da vid
diaria. Desenvolver a coordenacaanotora global e o
equilibrio. Melhorar as habilidades sociais, a memoriz

e a lateralidade.

MATERIAL:

Flutuador longo.

Tapete redondo.

Mesa.
Objetos flutuadores (utensilios de cozinha e alimentos

variados).

DESCRICAO:

A crianca representao empregado de mesa o0 pai/mée, o cliente. O
cliente devera estar sentado num flutuador longo e o tapete redondo se¢
a mesa. O empregado dara as beamdas ao cliente, mostranddhe o

cardapio, tendo em conta o materigbreviamente escolhido. O empregadc

colocara os talheres na mesa e servird os pratos que o cliente escolt

Em seguida, os papéis serdo invertidos.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL

Atividade 7. Quem sou eu!

INTERMEDIO

OBJETIVOS:

Promover a independéncia nas atividades da vidi

diéria.
Desenvolver a atengo, a memdria e a squenciagao.

Melhorar a coordenacao e as habilidades sociais.

MATERIAL:

Para a realizagdo desta atividade ndo € necessal

utilizar material.

DESCRICAO:

Esta atividade pode ser realizada em grupo. Arianca tera de
imitar os movimentos e sons caracteristicos do animal qu
pensou. Quando os colegas identificarem o animal corretamentt
tentaram imita-lo. Esta atividade devera ser realizada por turno:
ou por quem conseguir identificar o animal mais ragamente.

Outras opc¢Bes também podem ser utilizadas para graduar
tarefa, como por exemplo: um titulo de um filme ou uma masica

onde este animal € mencionado.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL
INTERMEDIO

Atividade 8 Palavras acorrentadas!

OBJETIVOS:

Promover oconhecimento da lingua
Treinar a divisao silabica

Coordenar o equilibrio motor.

MATERIAL:

0Stepso.

K Q

Bolas aquaticas.

DESCRICAO:

A crianca e o pai/mae deverdose posicionar em cima de um

L
O
L

degrau ou num diso giratério. O pai/mée atira a bola acrianca
e @da vez queela apanhara bola, tera de dizer uma palavra que
comece com a Ultima silaba da palavra anterior. Para além diss

deveramanter sempre o equilibrioQuem cair perde o jogo!
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL
INTERMEDIO

Atividade 9: A procura de formas!

OBJETIVOS:

Consolidar conceitos basicos sobre formas geoméss
e sua localizagdo no espacdreconhecer objetos com
diferentes formas geométricas e diferentes propriedad

no ambiente.

Aprender as figuras geométricas: pontos, linhas

angulos.

MATERIAL:

Tébuas de flutuagao

K Q

Figuras geometricas e outros objetos.

DESCRICAO:

Deverao ser preparados quatro tapetes com uma figura geométrica em ce

(circulo, quadrado,triangulo e retangulo). Durante a atividade, a crianca

L
O
&

devera investigar toda a piscina (se necessario, podera sair da agui
procurar no recinto), recolher todos os objetos que puder e classHiog pela
sua forma, colocandeos em cada tapete correspoedte. No final da

atividade o pai/mae ajuda na contagem dos objetos, dos vértices e lados

cada figura.
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Ativida de 10: Parado a jogar!

VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL
INTERMEDIO

OBJETIVOS:

Trabalhar alinguagem e habilidades motoras.

Melhorar as competéncias linguisticas basisacomo a
segmentacéo silabica.

Utilizar estratégias sociais: esperar pela sua ye

trabalho colaborativo, entre outras.

MATERIAL:

Tapete retangular.

K Q

DESCRICAO:

O pai/mé&e devera posicionar um tapete no meio da piscina, cada jogadc
sera colocado de um lado. Comecardo por exemplo com o jogo, di
palavrasacorrentadas. Quem perder por ndo ter dito a palavra correta @

porgue nao ter falado na sua vez, tera outra oportunidade de ficar no jog

L
O
&

Para isso, terd de subir ao tapete, levanise e ficar de pé por cinco
segundos. Cada vez que voltar a errar, tete equilibrarse por mais cinco

segundos (5, 10, 15 segundos.)

@O
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 1: Resgatar tesouros escondidbs PISCINA & NIVEL DIFICIL

OBJETIVOS:

)¢

Esta atividade permite desenvolver a motricidade fina ; (
Melhora a atencdo/concentracdo e promover a
coordenacdo dos movimentos na agua: mergulho

nado.

MATERIAL:

Oculos de natagso.

Objetos que afundem, com diferentes pesos.

DESCRICAO:

A crianga deve nadar ou mergulhar em diregdo ao
objetos, conforme indicado pelo pai/méde Em seguida,
apanha o objeto e coloc@ no respetivo lugar (bau do

tesouro).
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 2: Corrida de confianca PISCINA & NIVEL DIFICIL

Esta atividade permite desenvolver a atencao/concentracéo \‘; ‘rfs%js L “

a orientacéo espacial.
Promove as competéncias motoras: marcha, corrida e nado.

Melhora a linguagem, compreenséo e a memoria auditiva.

Testemunhos de diferentes cores.

Sao compostas duas equipas. Dois elementos de ca
equipa ficam nas extremidades da piscina, enquanto
colega realiza o percurs@ntre eles (a andar, nadar ou
correr), carregando um testemunho. O testemunhc

deve ser entregue ao colega de equipa, dizendo

palavra ou frase indicada pelo pai/méae.

O colega que recebeu o testemunho continua a corrida
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VAMOS BRINCAR NA
Atividade 3: Empregado de mesia PISCINA & NiVEL DIFICIL

)¢

Esta atividade desenvolve competéncias de comunicacé
elaboracdo de palavras, frases, discurso oral e expanséo
vocabulario. Promove a motricidade fina, o equilibrio e a

propriocecao.

m 4 , L
| - = Téabua aquatica.
N . - -
I Coniunto de refeicdo de plastico.
H H O pai/méae indica os nomes de diferentes elementos d

conjunto de refeicdo e a crianga deverocurélos e

organiz&los corretamente no tabuleiro. A crianca
também podera escolher os objetos que quer colocar t
tabuleiro, dizendo o seu nome.

Depois de a bandeja estar completa, deve ser entreg
ao pai/mae (cliente), simulando uma cena num

restaurante.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL DIFICIL

@ .',
r

Atividade 4: Ovo surpresa

Esta atividade permite a expansdo do vocabulario e aument

da literacia. Desenvolve a leitura e processo de escrita.

Promove a coordenac¢éo olhando e a motricidade fina.

bl

/ -« 3

R Y /
| J
|
|
|

m Tébua aquética.
| Objeto em forma de ovo, com “
(I

letras no interior.

———— . S ———

A crianca tem de abrir um ovo e retirar as letras dc

%

interior. Deve continuar a abrir ovos, até ter letras

suficientes para formar uma palavra.

O objetivo é criar o maior niumero de palavras possivel.
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VAMOS BRINCAR NA
Atividade 5: Bowling matematicd PISCINA & NIiVEL DIFICIL

Esta atividade permite desenvolver competéncias de céalculo

associacdo. Promove o desenvolvimento da coordenacéo.

/
©

[ | <) Colchéao redondo.
— T | Pinos de bowling.
I

Puzzles de numeros parassociar | §

cores com quantidades.

v Cada cor é associada a uma quantidade. Por exempl

vermelho = 1.

A crianca atira a bola, para tentar derrubar o maior
ndmero de pinos possivel. Em seguida tem de calculz
a sua pontuacdo, baseadama cor dos pinos que

estiverem derrubados.
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 6: Batalha naval PISCINA & NiVEL DIFICIL

vez e sequéncia de passos numa atividade. Melhora

Esta atividade favorece o trabalho em equipa: esperarsua \

orientacdo espacial, o equilibrio e a motricidade fina.

Facilita a linguagem recetiva e expressiva.

Colchao retangular com orificios para colocar os barcos
Bolas pequenagara simular os barcos.

Letras e nUmeros em espuma.

Utilizando coordenadas cartesianas, cada participant
joga a vez para tentar adivinhar a localizagdo do:
barcos do adversario.

Se as coordenadas corresponderem a um bar@ste

afunda.

Ganha o primeiro que conseguir afundar trés barcos.
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VAMOS BRINCAR NA

Atividade 7: Emocdes silenciosds PISCINA & NiVEL DIFICIL

it

Esta atividade permite explorar recursos corporais para &
comunicacdo. Favorece a compreensdo, a expressdo e

orientacdo espacial. Melhora as competéncias motoras globa

e a atencgdo/concentracao.

Para a realizagdo desta atividade ndo é necessal

utilizar material.

O pai/m&e comunica a crian¢ca uma ideia ou emocéo,
gue ela devera transmitir ao seu colega através (
gestos, mimica expressdes ou movimentos, até e
adivinhar.

N&do pode ser utilizada linguagem oral ou objetos

Apenaso corpo e a agua.
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL DIFICIL

nig

Atividade 8: Jogo do gald

Esta atividade permite melhorar o equilibrio e a proprioce¢éo
Promove aatencdo/concentracdo e a memoria.

Desenvolve a motricidade fina e grossa.

|

|

/ Prancha aquatica. \
Colchéo. ‘
OEsparguetes .
Pecas do jogo do galo.

@) Sentada num Oespargueteo ‘
crianca deverealizar o jogo do galo com o pai/méae.

Para aumentar a dificuldade, a crianca ndo se pod

h

inclinar na prancha. ‘
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VAMOS BRINCAR NA
PISCINA & NIVEL DIFICIL

Esta atividade melhora a motricidade fina e trabalha conceito

bésicos: cores. Promove a memdéria e a concentracao.

Atividade 9: Vamos as comprals

Fomenta a inten¢do comunicativa.

Cesto de compras.

[ | ) _ .

" gl Objetos flutuadores de diferentes formas
N

TR tamanhos.

Dependendo das capacidades da crianca, pode s
memorizada uma lista de compras.
O pai /mae pede determinados artigos que a crianci

tem de procurar e colocar no cesto de compras.
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